Regulamin Biegu WOSP

»Policz si¢ z cukrzycg i ucz si¢ pierwszej pomocy”

Sobota 13.01.2018
Bieg Glowny 3km 16+ lat
Bieg dla mlodziezy 1 km 11-15 lat

Marszobiegi dla dzieci i rodzicow S50m-300m 0-10 lat

I. ORGANIZATORZY
WOSP Elblag, SP 11, SP16, MOSIR Elblag ,SKS ELaktywni, MOS Elblag, MKS TRUSO.

II. CEL
1. Zbiorka pienigdzy na WOSP
2. Upowszechnienie biegu jako podstawowej formy ruchu.

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wérod mieszkancoéw Elblaga i
okolic.

III. TERMIN I MIEJSCE

13.01.2018 Sobota
Hala Sportowo-Widowiskowa ul. Grunwaldzka 135.

IV. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca 1 ucz si¢ pierwszej pomocy” beda przyjmowane
jedynie za posrednictwem strony internetowej www.elektronicznezapisy.pl
https://elektronicznezapisy.pl/event/2282/strona.html

V. PROGRAM IMPREZY

16.00-16.45 Rejestracja zgloszonych zawodnikow do wszystkich biegéw w biurze zawodow.
Wymagana karta zawodnika do pobrania przy elektronicznej rejestracji.

16.45 Odprawa techniczna

17.00 Otwarcie zawodow
17.05-17.30 Starty dzieci i rodzicow 300m


http://www.elektronicznezapisy.pl/
https://elektronicznezapisy.pl/event/2282/strona.html

17.05 Start biegu dzieci 9-10 lat ( 300m )

17.10  Start biegu dzieci 7-8 lata ( 200m )

17.15 Start biegu dzieci 5-6 lata ( 200 m)

17.20 Start biegu dzieci z rodzicami lub samodzielnie 3-4 lata ( 100m )
17.25 Start biegu dzieci z rodzicami 0-2 lata ( 50m )

17.30 Start biegu rodzicéw ( razem w parach - chwyt zargke ) ( 100m)

17.30-17.40 Start mlodziezowy 1km

17.45 Start Glowny kobiet 3km

18.10 Start Gléwny mezczyzn 3km

18.30 Licytacja WOSP i zakonczenie zawodow.

2. Zgloszenia przyjmowane bgda do dnia 12.01.2018. do godz.18.00
VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

WARUNKIEM UDZIALU W ZAWODACH w hali HSW jest POSIADANIE OBUWIA
ZMIENNEGO!!!

W biegu gléwnym moga wzia¢ udziat za zgoda rodzicow osoby urodzone w 2001-2000 oraz
wszystkie osoby petnoletnie, ktore w dniu zawodoéw bgda miaty ukonczone 18 lat. W biegach dla
mtodziezy i dzieci obowiazuje pisemna zgoda rodzicow.

Warunkiem udzialu jest zlozenie w dniu startu w biurze zawodéw KARTY ZAWODNIKA
jako oswiadczenia o dobrym stanie zdrowia. KARTA bedzie do pobrania przy rejestracji na
stronie elektronicznezapisy.pl ( pod regulaminem zawodow )

VII. NAGRODY
W zZadnej kategorii nie przewiduje si¢ nagrdd 1 medali. Jest to bieg charytatywny w ktorym liczy
si¢ udziat zawodnika oraz jego wktad finansowy w WOSP.

VIII. LICYTACJA
Na zakonczenie zawodow odbedzie si¢ licytacja WOSP.

IX. SZATNIE I TOALETY.
Na terenie HSW beda udostepnione szatnie jako przebieralnie oraz toalety.

Organizatorami wydarzenia s3:
SP16, MOSIR Elblag ,SKS ELaktywni, MOS Elblag, MKS TRUSO






